Streckenbeschreibung Stammheimer Bergsprint

Nach weiteren knapp 100 m nicht auf den Diefenbachanstieg sondern rechts ab in den
ersten Trail, der anfangs moderat spéter extrem steil nach oben fiihrt.



Am Ende des Trails geht es links ab ...

Nach etwa 60 m scharf rechts (Vorsicht, man lauft leicht Gefahr, geradeaus zu laufen) in
den 2. Trail. Dieser wurde vom Forst im Herbst 2021 furchtbar zerstdrt. Nachdem ich die Aste
entfernt hatte, wurde der Kurs wieder sehr schon aber leider nicht mehr so heimelig.



Am Ende des Trails geht es links auf den Forstweg, erst sehr steil, dann folgt die einzige
kurze Flachpassage. Jetzt trifft man wieder auf den Forstweg des Doma-Berglaufes.

Der Forstweg folgt nun erst am Waldrand, dann im Wald bis zur Héhe des Waldkindergartens.



Oben nicht rechts zum Waldkindergarten und nicht links zur Doma-Berglauf
Flachpassage, sondern in den letzten gut 200 m langen Trail.

Mit einer letzten kurzen Steigung ist der Zielbaum (links) erreicht. Am 2. September befindet
sich eine Liste zum Eintragen der Zeit am/hinter dem Baum links am Ziel.

Wichtig fur Vorldufer: Die Strecke wird am 11. August sparsam markiert. Keine Gewéhr, dass die
Markierung bis zum 2. September halt. Dann wird nochmal gut markiert. Deshalb wére es sinnvoll,
mindestens fur Streckenunkundige, den Kurs vorher einmal abzulaufen.

Vorldufe sollten die Ausnahme bleiben fiir am 2. September Verhinderte!



